FITNESS BOUTIQUE

Il UIPMSTUDI

REGOLAMENTO E NORME DI COMPORTAMENTO

1. PRENOTAZIONE:

a.

b.

C.

f.

'accesso alla sede sara consentito solo ed esclusivamente ai prenotati
tramite APP o WEB, nelle fasce orarie gia prenotabili e presenti in app.

E obbligatorio avere il badge in entrata per accedere e permettere il
conteggio dei presenti all'interno della struttura in qualsiasi momento.

ogni socio deve cercare di presentarsi 10/15 minuti prima rispetto all'inizio
della sessione.

. Se non potessi venire, nessun problema: capita, ma ti chiediamo di disdire la

prenotazione almeno due ore prima in modo da poter avvisare chi € in lista di
attesa.

In caso di assenza non comunicata, non potrai effettuare prenotazioni per la
settimana successiva e le prenotazioni per le lezioni della settimana in corso
saranno annullate. Ci spiace ma questo fatto pud impedire ad altri di
allenarsi.

Partecipare ai corsi € importante per la tua salute e quindi obbligatorio il
certificato medico in corso di validita. Se non I'hai fatto non puoi partecipare.

2. FASCE ORARIE ED USCITA:

a.

b.

C.

In caso di ingresso in ritardo per motivi personali I'orario di fine turno sara
fiscale e uguale per tutti indipendentemente dall'ora di entrata del socio.
Sara tuttavia possibile richiedere di prorogare l'uscita, in caso di disponibilita
nella fascia oraria successiva.

E consigliato trattenersi all'interno della struttura per il tempo necessario al
completamento del programma di allenamento.

Negli ambienti di collegamento fra i vari locali e nelle zone di attesa sono
consentiti solo passaggi e pause di breve durata.

3. SALUTE PERSONALE:

a.

E consigliato di evitare di allenarsi a chi presenta sintomi influenzali.

4. IGIENE PERSONALE

a.

b.

E consigliato lavarsi le mani con acqua e sapone o usare gel a base alcolica
che troverete nei dispenser dislocati nella struttura.

E consigliato presentarsi in sede gia vestiti adeguatamente per le attivita che
si andranno a svolgere cosi da ridurre la permanenza allinterno della
struttura. E comunque obbligatorio effettuare il cambio scarpe; per questa
operazione dovranno essere utilizzati gli spazi indicati.

Tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti nella borsa
personale, depositati negli appositi armadietti o lasciati sulla singola seduta.

. Dopo [l'utilizzo & obbligatorio disinfettare le attrezzature e/o gli accessori

utilizzati. | prodotti igienizzanti presenti negli erogatori distribuiti all’interno
della struttura dovranno essere prima spruzzati sull’apposito panno di carta
monouso che successivamente dovra essere utilizzato per sanificare
I'attrezzatura. E vietata 'erogazione del prodotto igienizzante direttamente
sull’attrezzatura.

Si raccomanda di non utilizzare calzature usate all’esterno, ma solo scarpe
da ginnastica pulite. Munirsi di asciugamano e anche di materassino
personale.

E consigliato non condividere borracce, bicchieri e bottiglie e scambiare con
altri utenti oggetti quali asciugamani o altro.
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5. ATTIVITA ESTERNE

a. Non é consentito promuvere prodotti o attivita commerciali in qualsiasi forma
e modo all’interno dei locali o nella prossimita esterna dell’associazione o
sfruttando i loghi o le pagine della associazione se non espressamente
autorizzato dal consiglio. Tali comportamenti saranno valutati ed essere
oggetto di provvedimento di espulsione immediata.

6. CREDITI E ABBONAMENTI

a. Abbonamenti saranno: annuali, semestrali o trimestrali. Le forme di
pagamento sono con carta, bonifico o contanti anche dilazionate. Chiedere
direttamente alla segreteria tutte le modalita.

b. | crediti sono acquistabili direttamente dall’app con lo sconto previsto da
pacchetto. Se acquistati in segreteria o tramite link inviato dalla segreteria
saranno a prezzo pieno.

c. | crediti non hanno scadenza fino a quando ¢ attivo il tesseramento. Al non
pagamento della quota associativa per qualsiasi ragione o causa i crediti
decadranno e nulla sara dovuto.

La direzione si riserva di allontanare temporaneamente, o definitivamente, chiunque
venisse trovato a trasgredire le suddette norme che sono accettate da tutti i soci al
momento della presentazione della domanda o acquisto di crediti o abbonamenti.

IL PRESIDENTE
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